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Цель:
Формировать устойчивый интерес к физкультурным занятиям, через знакомство с 

физкультурным залом, игры, упражнения.
Задачи:
1. Способствовать знакомству с физкультурным залом, с инвентарем (мячами, 

обручами, дугами, свистком)

2. Содействовать воспитанию умения слушать и слышать инструктора ; интереса к 
двигательной деятельности.

3. Способствовать развитию физических качеств: быстрота, ловкость; созданию условий 
для развития умения ориентироваться в пространстве физкультурного зала.

Ожидаемый результат: 
В самостоятельной двигательной активности дети будут  использовать предметы  из 
физкультурного уголка, будут более эмоциональны, выносливы, активно двигаться в 
течении дня.



Содержание деятельности по образовательным областям:

- Знакомство с физкультурным залом: «Ёжик все рассказал и 
показал», «В физкультурном зале много мячей!», « В 
физкультурном зале интересно играть в разные игры», «Интересно 
играли с мячиком – колобком!».

- Игры: «Поймай обруч», «Пролезь в нору», «Где мой домик», 
«Шагаем по лужам».

- Рисование «Разноцветные обручи», «Такие разные мячики»;
- Лепка «Разные мячики».
- Прогулка «Малыши – крепыши».



Знакомство с физкультурным залом 
«Ёжик все рассказал и показал»



В физкультурном зале много мячей!



В физкультурном зале интересно играть в разные игры



Интересно играли с мячиком – колобком!



Игра «Поймай обруч»



Игра «Пролезь в нору»



Игра «Где мой домик»



Игра «Шагаем по лужам»



Рисование «Разноцветные обручи»



Рисование «Такие разные мячики»



Лепка «Разные мячики»



Прогулка 
«Малыши – крепыши»



Спасибо за внимание!
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